
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会

上信越支部 研修部

2026年5月～2027年2月 平日夜  開催

お問い合せは

こちらまで

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 

TEL ：027-365-2575

jse-kensyu@counselor.or.jp

（電話受付：平日9:00－17:00）

オンライン定例勉強会

月 日 講 座 名

５月２２日（金） 発達障害への理解と支援①～発達障害の基礎知識 ※

６月１９日（金） 発達障害への理解と支援②～発達障害者とのかかわり方_事例紹介 ※

７月１７日（金）
発達障害への理解と支援③
～発達障害者への法律を含めた就労支援や各種機関との連携の仕方 ※

９月１１日（金）
交流分析1_エゴグラムを作ってみよう 
～自分の心はどんな働きをしているのか、見える化してまずは自己理解を深めよう～

１０月 ９日（金）
交流分析2_心の栄養素ストロークを使いこなそう

～お互いの絆を元気にする言葉の投げかけとは～

１１月１３日（金）
交流分析3_自分の生き方を決める心の運転手（ドライバー）と向き合ってみよう

～それぞれの価値観の違いから感じる”心苦しさ”からの解放～

１２月 ４日（金） 傾聴の質を高めるために必要なこと～「解像度」をあげて聴く ※

１月２２日（金） 産業カウンセラーとしての自殺念慮を抱える相談者への対応

２月２６日（金） 薬物・アルコール依存症からのリカバリー～当事者の立場から、その実際～

会 場 オンライン開催 （Zoom利用。ご自宅からご参加ください）

時 間 １９：００～２１：００

受 講 料
(1講座につき)

会員：3,300円 非会員：4,400円 （消費税込）

平日の夜、ご自宅から気軽に参加できる講座となっています。
養成講座での学びを深める講座、最近の情報が得られる講座、
ご自身のマインドを整える講座など計画しています。
皆さんのニーズに合わせて、是非、ご受講ください!!

＊みなし更新研修対象講座

講座の詳細・お申込みは、上信越支部のホームページ(https://joshinetsu.counselor.or.jp/) →

にてご確認ください。 お申し込みは、１講座ごとの受付となっております。  

※の講座は、過去に開催しました同タイトルと基本的に同じ内容となります。ご了承の上お申し込みください。



講 座 名 講座日 申込締切日 講師名

発達障害への理解と支援①
～発達障害の基礎知識

5月22日
（金）

5月12日
（火）

竹内 一夫 氏

群馬大学名誉教授
埼玉大学名誉教授
西毛病院介護医療院施設長

発達障害への理解と支援②
～発達障害者とのかかわり方_事例紹
介

6月19日
（金）

6月9日
（火）

発達障害への理解と支援③
～発達障害者への法律を含めた就労支
援や各種機関との連携の仕方

7月17日
（金）

7月7日
（火）

交流分析1_エゴグラムを作ってみよう 
～自分の心はどんな働きをしているのか、見え
る化してまずは自己理解を深めよう～

9月11日
（金）

9月1日
（火）

丸山 昌志 氏

NPO法人 日本交流分析協会
交流分析士インストラクター

TA心理カウンセラー

交流分析2_心の栄養素ストロークを使
いこなそう～お互いの絆を元気にする言葉の
投げかけとは～

10月9日
（金）

9月29日
（火）

交流分析3_自分の生き方を決める心の運
転手（ドライバー）と向き合ってみよう
～それぞれの価値観の違いから感じる”心苦し
さ”からの解放～

11月13日
（金）

11月3日
（火）

傾聴の質を高めるために必要なこと
～「解像度」をあげて聴く

12月4日
（金）

11月24日
（火）

小林 健洋 氏
シニア産業カウンセラー
支部認定講師

産業カウンセラーとしての自殺念慮を抱
える相談者への対応

1月22日
（金）

1月12日
（火）

清水  達也  氏
国立精神・神経医療研究センター
PFA指導者

ウエルネスアットワーク(株)代表

薬物・アルコール依存症からのリカバリー
～当事者の立場から、その実際～

2月26日
（金）

2月16日
（火）

渡邊 洋次郎 氏
介護福祉士
アルコール依存症当事者

オンライン定例勉強会は、月に１回 平日の夜、開催しております。
講座内容詳細は、順次、上信越支部のホームページにて公開致します。 (https://joshinetsu.counselor.or.jp/)

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 

オンライン定例勉強会

【オンライン開催について】
＊Zoom利用での開催となります。
＊カメラ・マイク付きのPC、タブレットといったデバイス(機器)利用でご参加ください。
＊Zoomが使える通信環境のご用意や通信料などはご負担をお願いいたします。
＊ご自宅以外（カフェテリア、飲食店内、職場等、周囲に人がいるような環境）からの参加はご遠慮ください。
＊公衆Wi-Fiの使用は厳禁です。
＊詳細は「オンライン研修受講約款」(上信越支部HP参照）を必ずご確認ください。 →
【個人情報の取り扱いについて】
「個人情報の取り扱いについて」は右記のQRコードをご確認ください。
個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するために利用させていただきます。 →
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