
一般社団法人日本産業カウンセラー協会
上信越支部 相談事業部

相談活動のための基礎講座
産業カウンセラーとして相談活動を行うために必要な

基礎的知識と実践視点を学ぶ講座です。

支部認定カウンセラー・支部認定講師を目指す方の必須講座です。

ー この講座で学べること ー

・相談活動に必要なカウンセリングの基本理解 ・職場のメンタルヘルスに関する実践的な知識

・精神医学の基礎知識と相談対応の視点 ・産業カウンセラーとしての専門性を深める視点

受講対象

産業カウンセラー
有資格者（会員）

定 員

各回30名（先着順）
最少催行5名

受講料

各回
8,800円（税込）

開催方法

オンライン（Zoom）

【お問合せ先】

 上信越支部 相談事業部

 電話：027-365-2575 E-Mail：jse-soudan@counselor.or.jp

相5

相談のための
精神医学関連講座

講師 福島 昇

精神科医
新潟市こころの健康センター所長

日時

2026年8月22日（土）

9:30〜16:30

締切：2026年7月30日（木）

相1

カウンセリングの特質と
限界・危機介入

講師 長部 ひろみ

特定社会保険労務士
公認心理師

日時

2026年11月28日（土）

9:30〜16:30

締切：2026年11月5日（木）

相2

職場のメンタルヘルス講座

講師 竹内 一夫

日本医師会認定産業医
精神保健指定医
西毛病院介護医療院施設長

日時

2027年2月7日（日）

9:30〜16:30

締切：2027年1月15日（木）



個人情報の取扱い

「個人情報の取扱い」をご確認、

ご同意のうえお申込みをお願いします。

受講お申込み・注意事項のご案内

金融機関 中央労働金庫 高崎支店
口座番号 普通預金 4623901
名 義 一般社団法人日本産業カウンセラー協会上信越支部

❸ 受講確定

入金の確認をもって、受講確定となります。
※入金確認の個別連絡はいたしませんのでご了承ください。

重要な注意事項

●詳細連絡 ： 開催日が近くなりましたら、登録メールアドレスへ詳細をご案内します。

●メール設定：ドメイン（@counselor.or.jp）からのメールを受信できるよう、事前に

受診許可設定をお願いいたします。

キャンセル・中止について

キャンセルについて
締切日の17時までにご連絡いただいた場合は、振込手数料を差し引いて返金します。
それ以降のキャンセルについては返金はいたしません。

講座中止の場合
最少催行人数に満たない場合、または主催者の都合により中止となる場合は、受講料を
全額返金いたします。（振込手数料は支部負担）

❶ お申込み

上信越支部Webサイトよりお申込みください。
前ページの各講座に掲載のQRコードから、申込フォームへ直接アクセスできます。

❷ 受講料のお振込み

申込完了後、下記の口座へ受講料をお振込みください。
※振込手数料は各自ご負担をお願いいたします。

オンライン研修について

「オンライン研修受講約款」を

ご確認のうえお申込みをお願いします。

いただいた個人情報は、お申込み受付後の
ご連絡や当協会主催の各種事業をご案内す
るために利用させていただきます。
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