
2026年度人材育成講座案内 上信越支部 事業推進部
2026/3

現在、支部の人材登録名簿にＣ登録されている方向けに、講師のＢ登録となるための育成講座を開
催します。育成講座修了後は、引き続き認定研修を受け評価基準に達することでＢ登録となります。
支部の認定講師として活動を希望する方には必須の講座ですので、お申し込みください。

申込み・入金 締切日 2026年  6月 24日（水）

B登録講師育成講座・認定研修

研修講師を目指し活動のはばを広げてみませんか！

育
成
講
座
（
日
程
・
会
場
・
主
な
内
容
）

第１回 2026年7月 5日(日)   
9：30～16：30

（オンライン開催）

1.オリエンテーション
2..インストラクションスキル①
3.インストラクションスキル②
4.人材育成

・講座全体の説明
・基本スキル
・ファシリテーション
・講師の基本的態度と印象向上
・トレーニングの基本
・リーダーシップ

第2回 2026年7月 26日(日)
9：30～16：30

（オンライン開催）

1.メンタルヘルス基礎知識  
2.グループワーク
3.研修準備

・セルフケア研修
（A登録講師デモ）

・演習・実習の実践
・課題の説明

第3回 2026年8月8日(土)
9：30～16：30

（オンライン開催）

1.研修の組み立て方 ・レッスンプランの作成手順
・研修資料の作成方法
・演習・実習の組み立て

第4回2026年10月10日(土)

9：30～16：30

（対面開催 支部研修室） 

1.インストラクション実習
2.振り返りとまとめ

・研修の実践(オンカメラ実習)

・各自の課題明確化

認
定
研
修

2026年11月7日(土)
もしくは 11月8日（日）

9：30～16：30

研修実習・実践
（講師・カウンセラー等認定委員会によるB登録認定評価を行います。

本研修受講終了が必ずB登録認定を保証するものではありません）

認
定
研
修
受
講
要
件

※認定研修は、育成講座受講修了かつ各回出席時間数が5時間以上（計２０時間以上）であること。

※認定研修は、当日までに下記の講座の受講を終了していないと受講ができません。研修講師育成ガイ

ドラインに基づき、①と②の講座受講が終了していることが必要となります。

①相談活動のための基礎講座（相2：職場のメンタルヘルス講座、 相4：産業カウンセラーのため

のハラスメント講座、 相5：相談のための精神医学関連講座）

②シニア産業カウンセラー講座（No17：人間関係形成の実践的理解、 No18：ファシリテーショ

ンとグループワークの実践的理解）

講
師

支部認定講師 八木 宏 氏

受
講
料

育成講座受講料 ： 4回分 28,800円（税込）

認 定 研 修 ： 6,600円（税込） 合計 35,400円(税込)

備
考 ・定員： 6名 先着順です。 （最少催行人数：2名）

・育成講座のみの受講を希望される方は、事前に電話にてお問い合わせください。
・オンライン参加するためのマイク・カメラ機能付きパソコンとインターネット環境が必要になります。
・実習ツールとしてパワーポイント使用が必須となります。 （スマホ、タブレットでの参加不可）

2024年度より認定研修の受講要件が
変更になりました。



＜申込方法＞

●上信越支部ホームページよりお申し込みください。 QRコードが便利

申込みフォームはこちら→https://forms.office.com/r/zdzTKSFQsg

●お申し込み後、入金締切日までに受講料の振り込みをお願いいたします（振込手数料は、ご負担下さい）。

受講料の入金を確認後、受講確定となりますので、お早めにお振り込み下さい（入金締切：6月24日(水)）

●入金確認および受講確定の連絡はいたしません。中止の場合のみ連絡先にご連絡させていただきます。

●オンライン受講約款を事前にお読みいただき、同意の上、お申込みください。

https://joshinetsu.counselor.or.jp/wp-content/uploads/2024/06/onlinekensyu.pdf

【受講料振込先】 中央労働金庫 高崎支店 普通 ４６２３９０１

一般社団法人日本産業カウンセラー協会 上信越支部

【お問い合せ】 一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 上信越支部
〒370－0006 群馬県高崎市問屋町3-10-3 問屋町センター第2ビル3階
TEL:027-365-2575  E-mail: jse-jigyou@counselor.or.jp

申込みいただいた内容は、当講座を運営するために利用する他、連絡事項やご案内に利用することがありますが、

第三者に公開することはありません。個人情報の取扱いについては、必ず下記をご確認の上、お申込みください。

       https://www.counselor.or.jp/privacy/tabid/201/Default.aspx ←個人情報の取扱いについて→ 

＜会場のご案内＞（事務所詳細は上信越支部ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでもご覧いただけます）

■上信越支部研修室 ※駐車場あります

〒370-0006 群馬県高崎市問屋町3-10-3 問屋町センター第2ビル3階

＜キャンセル・中止について＞

● 受講キャンセルの受付は、2026年6月24日(水)17時までです。その際、受講料から振込手数料を差し

引いた額を返金させて頂きます。なお、それ以降は一旦お振込みいただいた受講料の返金はいたしません

ので予めご了承ください。

● 最小催行人数に満たなかった場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合には、

ご連絡させて頂いた上、受講料につきましては全額返金させて頂きます（振込手数料支部負担）。

● 開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止とした場合には、連絡が間に合わない

場合もございます。会場においでいただいたとしても、交通費等のご負担は免責とさせていただきます。

https://joshinetsu.counselor.or.jp/wp-content/uploads/2024/06/onlinekensyu.pdf
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