
相談活動のための基礎講座

講 座 名 講 師 日 時

相1 カウンセリングの特質と限界、危機介入
長部 ひろみ 氏

特定社会保険労務士公認心理師
2026年11月28日（土）

9:30〜16:30

相2 職場のメンタルヘルス講座
竹内 一夫 氏

精神科医 群馬大学教授
2027年2月7日（日）
9:30〜16:30

相3 相談に関わる法律問題 2027年度以降に開催予定
相4 産業カウンセラーのためのハラスメント講座 2027年度以降に開催予定

相5 相談のための精神医学関連講座
福島 昇 氏

精神科医 新潟市こころの健康ｾﾝﾀｰ所長
2026年8月22日（土）
9:30〜16:30

相6 キャリアカウンセリング講座 2027年度以降に開催予定
相7 人事労務管理の基本と制度、倫理 2027年度以降に開催予定

受講料(税込) １講座 8,800円

定 員 各講座 30名 (最少催行人数 5名)

会 場 オンラインZoom使用 (支部Webサイト「オンライン研修受講約款」を確認)

相談活動のための実習講座

群
馬
地
区

日 時

① 面接実習ﾍﾞｰｼｯｸ2days ：12月6日(日）、12月20日(日)
② 面接実習ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ2days ：1月17日(日）、1月24日(日)
③ 逐語記録検討2days ：2月28日(日) 、3月7日(日) 各回 10時〜17時
※③受講の場合、逐語作成音源がない方は①または②を受講のこと。

会 場 支部事務所研修室（予定）

受講料(税込) 全講座 2日間 22,000円 3講座一括申込み 59,400円

定 員 ① 6名 ② 4名 ③ 4名 (各回最少催行人数 3名) ※先着順に受付

長
野
地
区

日 時

① 面接実習ﾍﾞｰｼｯｸ2days(長野) ：7月5日(日）、8月9日(日)
② 面接実習ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ2days(長野) ：9月20日(日）、10月11日(日)
③ 逐語記録検討2days(長野) ：11月14日(土) 、12月12日(土)
④ 面接実習ﾍﾞｰｼｯｸ2days(安曇野) ：7月26日(日）、8月30日(日)
⑤ 面接実習ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ2days(安曇野) ：10月4日(日）、10月25日(日)
⑥ 逐語記録検討2days(安曇野) ：11月21日(土) 、12月19日 (土)
※時間：長野①②③ 10:00〜17:00、 安曇野④⑤⑥ 9:30〜16:30
※③⑥受講の場合、逐語作成音源がない方は①②④⑤のいずれかを受講のこと。

会 場 長野会場：長野事務所研修室（予定） 安曇野会場：安曇野市豊科公民館（予定）

受講料(税込) 全講座 2日間 22,000円 3講座一括申込み 59,400円

定 員 ①④ 6名 ②③⑤⑥ 4名 (各回最少催行人数 3名) ※先着順に受付

新
潟
地
区

日 時

① 面接実習ﾍﾞｰｼｯｸ ：5月31日(日）、6月28日(日)、7月26日(日)、8月30日(日)
② 面接実習ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ 2days：12月6日(日）、12月13日(日)
③ 逐語記録検討2days ：10月24日(土) 、10月25日(日)、
④ 逐語記録検討2days ：1月23日(土)、1月24日(日) 各回 10時〜17時
※①は1日ごとの受講可能
※③④受講の場合、逐語作成音源がない方は①または②を受講のこと。

会 場 新潟市万代市民会館（予定）

受講料(税込)
① 1日 11,000円 ②③④ 2日間 22,000円 6日以上受講の場合10％割引します。
6日とは、①は各回1日、②〜④は1講座2日としてカウントします。
詳細金額は、新潟事務所までお問合せください。

定 員 ① 6名 ②③④ 4名 (各回最少催行人数 3名) ※先着順に受付

詳細情報は、支部Webサイト「会員・個人向け研修を受講する」をご確認ください。

2026年度

相談活動のための基礎講座・実習講座開催予定
支部認定カウンセラーを目指す方は『基礎講座』『実習講座』の両方が必須講座です。
支部認定講師を目指す方は『基礎講座』は必須講座です。 計画的に受講しましょう。
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