
相談活動のための実習講座

これから「相談」活動に取り組もうとする方のための講座です。
カウンセリングのベースとなる傾聴を再確認し、その基盤となる中核3条件（受容・共感・自己
一致）を実践を通して身につけます。また、カウンセリングプロセスを理解し、見立てにもと
づくかかわりを、面接実習や逐語記録検討を通して体験的に学んでいきます。
少人数でじっくり時間をかけ、参加者同士の学び合いを通して実践力を高めることを大切にし
ます。

一般社団法人日本産業カウンセラー協会
上信越支部 相談事業部

【お問い合わせ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所

TEL：026-237-2010  Email： jse-nagano@counselor.or.jp

長野開催 安曇野開催

面接実習
ベーシック ① 7月5日(日) 8月9日(日) ④ 7月26日(日) 8月30日(日)

面接実習
アドバンス

② 9月20日(日) 10月11日(日) ⑤ 10月4日(日) 10月25日(日)

逐語記録検討 ③ 11月14日(土) 12月12日(土) ⑥ 11月21日(土) 12月19日(土)

開催時間 10:00〜17:00（開場 9:45） 9:30〜16:30（開場 9:15）

会 場 長野事務所研修室（予定） 安曇野市豊科公民館（予定）

講 師 窪田 明美（産業カウンセラー、公認心理師）

受講料 1講座（2日間） 19,800円（税込）

定 員
①④ベーシック：6名 ②⑤アドバンス：4名 ③⑥逐語記録検討：4名
最少催行人数 3名（先着順）

申込・入金締切 ①④：6月11日（木） ②⑤：8月27日（木）③⑥：10月22日（木）

その他
（1） 逐語記録検討を受講する場合、逐語記録作成用の音源がない方は、

面接実習のいずれかを受講してください。
（2）長野会場と安曇野会場を組み合わせて受講することも可能です。

産業カウンセラー資格のみなし更新研修対象講座
支部認定カウンセラーを目指す方のための必須講座

面接実習と逐語記録検討で学ぶカウンセリング実践



《申込・振込方法》
■申込方法
上信越支部Webサイトからお申込みください。 下記のQRコードをご利用ください。
ご希望の講座が満席の場合は、キャンセル待ちを承ります。
【お問い合わせ先】までご連絡ください。
【申込先】 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

■受講料のお振込み
お申込み後、入金締切日までに下記口座へ受講料をお振込みください。
（振込手数料は各自ご負担ください）
入金確認ができた方から順に受講確定となります。なお、入金確認のご連絡はいたしません。

《個人情報の取扱いについて》
お申込みの際は、必ず「個人情報の取扱いについて」をご確認いただき、
ご同意のうえお申込みください。詳細は右のQRコードからご確認いただけます。

《注意事項》
開催日が近くなりましたら、申込時にご登録いただいたメールアドレスへ
詳細をご連絡いたします。
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否設定を解除し、迷惑メールフォルダも
あわせてご確認ください。

《キャンセル・中止について》
■講座中止の場合
最少催行人数に満たない場合、または主催者の都合により中止となる場合はご連絡いたします。
この場合、受講料は全額返金いたします。（振込手数料は支部負担）

■キャンセルについて
自己都合によるキャンセルは、申込・入金締切日の17時までにご連絡いただいた場合のみ、振
込手数料を差し引いて返金いたします。
それ以降のキャンセルについては返金いたしません。

■災害等による中止
開催当日または直前に、災害等のやむを得ない事情により開催を中止する場合、連絡が間に合
わないことがあります。
その場合、会場までの交通費等の負担は免責とさせていただきます。

＜振込先＞
中央労働金庫 高崎支店
普通預金 4623901
一般社団法人日本産業カウンセラー協会
上信越支部

《長野会場》
長野市南県町1041-3
新建新聞社第3 ビル3 階
（一社）日本産業カウンセラー協会
上信越支部 長野事務所

《アクセス》
JR長野駅（善光寺口）から徒歩15 分
バス：長野駅4番乗り場より約4分
「県庁前」バス停下車
※駐車場はありません。

《安曇野会場》
安曇野市豊科4289-1
安曇野市豊科公民館

《アクセス》
JR豊科駅から徒歩10分
長野自動車道安曇野ICより約2.2km
駐車場：道路の向かい側にあります。

【個人情報取扱】
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