
【講師】 白井 一美 氏

・（一社）日本産業カウンセラー協会 支部認定カウンセラー/支部認定講師
・産業カウンセラー ・国家資格キャリアコンサルタント

※産業カウンセラー、キャリアコンサルタントとして新潟県内で講師、カウンセラーとして活躍中。
 キャリア支援者として「よいキャリアには、よいメンタルヘルス」という考え方を大切にし、近年は
 メンタルヘルスの学びをさらに深める必要性を感じている。現在はシニア産業カウンセラーを
 目指し研鑽を積んでいる。

開催日時 ２０２6年３月1日（日）１0：００～１2：３０ (受付・9:4０～)

会  場
まちなかキャンパス長岡 （長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト）

・長岡駅から徒歩5分。長岡ICから車で7ｋｍ ※駐車場はございません。

参 加 費 1,0００円（税込） 当日会場でお支払いください。

定 員 ２５名 (最少催行人数・10名)

申込期限 ２０２6年2月18日 (水)

問い合わせ
（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 新潟事務所

電話：０２５－２９０－３８８３（電話受付：平日 9：00 - 17：00）

E-Mail：jse-kaiin@counselor.or.jp

会員交流会  in  長岡市

Will・Can・Mustで描く
「私らしい産業カウンセラーの歩み方」

産業カウンセラーやキャリアコンサルタントの資格を取得したけどどう活かそうか考えている人も多い
と思います。
今回はキャリアを考えるための「整理の枠組み（フレームワーク）」から自己理解の「Will Can Must」を
用いたワークを行います。
個人ワークで自己理解をし、自分らしい産業カウンセラーの歩み方を考え、言語化していきます。
またグループディスカッションを行い、参加者同士の交流も行いたいと思います。

会員同士の交流を深める機会として今回、会員交流会を企画いたしました。
資格を取得したばかりの方や久しぶりに研修に参加したい方、情報交換をしたい方など
皆さんのご参加お待ちしております！

一般社団法人日本産業カウンセラー協会
上信越支部 会員部



《お申込》
＊事前に支部ホームページからお申込みください。

右のＱＲコードをご利用ください→

《個人情報の取り扱いについて》
＊お申込みの際は必ず「個人情報の取り扱いについて」をご確認いただきご同意のうえ、
必要事項をご入力してお申込みください。
いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内する
ために利用させていただきます。

「個人情報の取り扱いについて」はこちら→ 

《注意事項》
＊開催日が近くなりましたら、メールにて詳細をご連絡いたします。
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否解除をお願いします。
迷惑メールフォルダもご確認ください。

《キャンセル・中止について》
＊主催者側の都合により中止となる場合はご連絡いたします。
＊自己都合によるキャンセルは、前々日２月２７日(金)17時までにご連絡ください。
会場には連絡をなさらないでください。
＊開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止する場合には、
ご連絡が間に合わない場合もございます。

  会場にお越しいただいても交通費等の負担は免責とさせていただきます。

《会場のご案内》
まちなかキャンパス長岡 (長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト)

※会場には駐車場がございません。周辺のコインパーキングをご利用ください。
・駐車場情報 まちなかキャンパス長岡ホームページ→アクセスに掲載されています。

https://www.machicam.jp/access.html
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