
開催日時

２０２５年11月15日（土）１４：００～１６：３０ (受付・１３:３０～)

※終了後、長野駅周辺にて懇親会を行います。
申し込みの際に懇親会参加の有無を備考欄にご記入ください。

会 場

長野市権堂イーストプラザ 市民交流センター

（長野県長野市大字鶴賀権堂町2201番地20 権堂イーストプラザND1階）

※長野電鉄権堂駅から徒歩1分。駐車場はございません。

参 加 費 会員1,0００円（税込）（会員のみ） 当日会場でお支払いください

定 員 ２５名 (最少催行人数・10名)

申込期限 ２０２５年11月3日(月・祝)

問い合わせ （一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 会員部

E-Mail：jse-kaiin@counselor.or.jp

会員交流会 in 長野

テーマ「夢や目標をかなえるために
予祝(よしゅく)を学んでみませんか？」

今回は「予祝(よしゅく)」について触れてみたいと思います。予祝とは、未来の姿を先に喜び、
祝うことで実現を引き寄せる日本古来の夢のかなえ方でメンタルトレーニング的な手法として
チームビルディングなどにも活用されています。
新年に向けて新しいことを始めるきっかけづくりになれればと思っています。

会員同士の交流を深める機会として今回、会員交流会を企画いたしました。
今回は長野市で開催いたします。会員皆さんのご参加お待ちしております！

一般社団法人日本産業カウンセラー協会
上信越支部

1部 14：05～ 予祝について学ぼう
【講師】 関口 栄子 氏 (予祝講師）

２部 15：15～ 座談会
産業カウンセラー養成講座やキャリアコンサルタント養成講習を修了後、

様々な研鑽を続けていらっしゃる方も、なかなか研修に参加できずに学びから
離れてしまっている方も、この機会に情報交換をしながら交流を深めませんか？



《お申込み》
＊事前に支部ホームページからお申込みください。

右のQRコードをご利用ください→

《懇親会について》
＊お申込みの際に懇親会参加の有無を備考欄にご記入ください。
＊懇親会会場は長野駅周辺を予定しております。会場については会員交流会の際にお知らせ
いたします。

＊費用は、5,000円程度を予定しております。

《個人情報の取り扱いについて》
＊お申込みの際は必ず「個人情報の取り扱いについて」をご確認いただきご同意のうえ、必
要事項をご入力してお申込みください。
いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するた
めに利用させていただきます。

「個人情報の取り扱いについて」はこちら→ 

《注意事項》
＊開催日が近くなりましたら、メールにて詳細をご連絡いたします。
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否解除をお願いします。
迷惑メールフォルダもご確認ください。

《キャンセル・中止について》
＊主催者側の都合により中止となる場合はご連絡いたします。
＊自己都合によるキャンセルは、前日11月14日(金)17時までにご連絡ください。
会場の長野市権堂イーストプラザには連絡をなさらないでください。

＊開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止する場合には、
ご連絡が間に合わない場合もございます。

  会場にお越しいただいても交通費等の負担は免責とさせていただきます。

《会場のご案内》
長野市権堂イーストプラザ 市民交流センター

（長野県長野市大字鶴賀権堂町2201番地20 権堂イーストプラザND1階）

※電車・長野電鉄権堂駅から徒歩約1分。

 バス・長電バス「権堂」下車徒歩約1分。

アルピコバス「権堂」下車徒歩約1分。

※会場には駐車場がございません。
 周辺の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。
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